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Diakonissen Bildungszentrum

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
fur Pflege und Therapie - Basiskurs

Basale Stimulation ist ein ganzheitliches, kdrperbezogenes Konzept mit individuellen Wahrnehmungs-,
Kommunikations- und Bewegungsangeboten flir Menschen, die in diesen Belangen Einschrankungen
erleiden.

Alltagliche pflegerische Handlungen wie Kérperpflege, Erndhrung und Mobilisation werden zu
therapeutischen Mdglichkeiten fir den pflegebedurftigen Menschen. Sie ermdglichen ihm, sich selbst starker
und bewusster zu erfahren, sein verlorenes Kérperschema wieder zu entdecken, die Umwelt wahrzunehmen
und zu kommunizieren.

In der Umsetzung kommt es zu keinem zeitlichen Mehraufwand, sondern zu einer veranderten Arbeitsweise.

» Grundgedanken der Basalen Stimulation

* Pflegeverstandnis, Wahrnehmung und Wahrnehmungsveranderung

* Basaler Dialog / nonverbale Kommunikation

* Erleben der Wahrnehmungsbereiche (Basissinne) in Theorie und Praxis:
- Somatische Wahrnehmung
- Vibratorische Wahrnehmung
- Vestibulare Wahrnehmung

» Méglichkeiten der Atembegleitung, spezielle Lagerungen

» Umsetzungsmdglichkeiten in der Praxis

Die Seminarinhalte werden durch Theorie, Praxis und Selbsterfahrung vermittelt und vertieft.
Der Austausch der Teilnehmenden und der Bezug zur eigenen Praxis sind wichtige Elemente des
Kurses.

Die Inhalte werden vorrangig tiber Eigenerfahrung durch Ubungen vermittelt.
Der Zeitumfang des Kurses betragt 3 Tage (24 Unterrichtseinheiten) und 6 Stunden Selbststudium.

Kursleitung Elke Heilmann-Wagner
Dozentin fir Komplementéare Pflege, Kursleitung fiir Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®,
Bobenheim am Berg

Zielgruppe Pflegende aus allen Settings, Therapeut:innen
Ort Landau
Kursgebiihr intern: 400 € extern: 420 €

inkl. Pausensnacks, Getrdnke und Mittagessen

Termine Montag 28.04.2025 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 29.04.2025 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 30.04.2025 09:00 - 16:00 Uhr

Kurs-Anmeldung
digital in unserem Online-Portal

Diakonissen Bildungszentrum
HilgardstralRe 26

67346 Speyer

Telefon 06232 22-1223
fortbildung@diakonissen.de
www.diakonissen.de/biz




